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STEP 8.
事例

• ちょうど１年前に、湘南で「スケジュール管理教室」をやりました。

他の人はどうやって使っているのでしょうか？
川上さん、井上さん、阿木さんの事例です。

本業は印刷屋さんの社長。神奈川県・藤沢市の若きリーダー
で藤沢で知らない人の方が少ない。NIFTY SERVEのハンド

ルネームは有名な「おぼっちゃま」で、藤沢の夜の街でも「お
ぼっちゃま」でとおってり、自他とも認める「おぼっちゃま」。我
々湘南ＭＧのリーダーでもあります。

イタリアレストランを神奈川県・藤沢市内に４店、日本橋１
店、居酒屋１店を経営。Aki’sの僕は、カルボナーラは世
界一おいしいとです。NIFTY SERVE PF 「NETWAVE」７
番会議室「食い道楽」フォーラムSYSOPでもあり、食に関

することなら和食・洋食なんでも研究してよく知っている。
毎年イタリアに行っている。

Aki’s・阿木泰史社長

三光堂印刷・川上彰久社長

アルディーイノは、情報進化向上・健康進化向上をモットーに
お役立ちを考えている会社です。もちろん、今回の通信革命
にも敏感に反応して、江ノ島の前にある「風味堂」というお煎
餅屋さんのを、NIFTYオンラインショッピングに出店させたりし
ています。(GO FOOMYDO)かたわら、健康関連の事業も展
開中。

アルディーイノ・井上盛統社長
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川上さんの例
[川上スケジュ―ル]                        97.08.22    混 L=0053  C=0170
F=5,6,3,5,5,16,15,17,98
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

年 月日 曜 から まで 場所 何の会 P                          出来事
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
1997. 19.08 火 1700 2000            横浜 教育委員会 田辺工務店。組合教育委員会研修会
1997. 19.09 水 0930 1700            横浜 商工会議所 商工会議所青年部研修会（KSP,キリンビバレッジ）。奈月
1997. 19.10 木 プラノ。西沢さん。大野。ノモト
1997. 19.11 金 0700 2400            長野 関東甲信越 印刷組合関東甲信越静地区協議会（長野）
1997. 19.12 土 0700 2400            長野 関東甲信越 ゴルフ（長野カントリ―）５２、５５。腰痛。奈月
1997. 19.13 日 家
1997. 19.14 月 1700 2100   AKI'S  湘南台 ＭＴ 3000+2000                      朝日鍼灸院。宮川さん来社。配達。奈月。アキズ。奈月
1997. 19.15 火 1500 1700            横浜 理事会 松下組合。西沢さん、上さん来社。ロイヤルホスト。コンプ。理事会
1997. 19.16 水 1500 1600            平塚 健保 堀口さん集金。上諏訪へ。（１７時ス―パ―あずさ）
1997. 19.17 木 1800 2000    産業センタ―         同友会 8000                        小池家葬儀。奈月
1997. 19.18 金 1400 1830    産業センタ―     市 懇話会 賞与。市長懇談会。配達
1997. 19.19 土 会社。パソコン故障
1997. 19.20 日 1300 2400            強羅 倫理 市営駐車場。新宿。
1997. 19.21 月 500  900            強羅 倫理 Ｙ家
1997. 19.22 火 5000                        杉山さん退社。法人会。職安。星野議員フォ―ラム。奈月。カクテル。
1997. 19.23 水 西沢さん見積もり。ロボット写真返却。吉沢。
1997. 19.24 木 1630 1900  グランドホテル 法人会 プラノ。ソ―ワＭＤセンタ―。面接。法人会青年部研修会
1997. 19.25               永田くん誕生日
1997. 19.25 金 給料。面接（２名）.吉沢。宮本先生面談（橋本、浦沢、吉田）
1997. 19.26 土 0                          会社。奈月。
1997. 19.27 日 0700 1700      藤沢ゴルフ 清和会 台風の後。４７、４８。三位。
1997. 19.28 月 1800 2100            神田 IT研究会 10000+11200                     ロボット。せんごく。エステ―。「ナナ」。アキズ。奈月。
1997. 19.29 火 大野
1997. 19.30 水 法務局（謄本）。湘南写植。逗子マリ―ナ（ユ―ミンコンサ―ト）。奈月。
1997. 19.31 木 支払い。プラノ。松下組合契約。翔洋さん。元気にて。
1997. 20.01 金 一栄会。ご祈祷。面接。桜井機械来社。
1997. 20.02 土 1000 2400            神田 東京ＭＧ 10200                        エグザス。奈月、北口（焼きそば）、千扇（優美堂）、奈月。
1997. 20.03 日 1000 2400            神田 東京ＭＧ 会社（コピ―）、寒川クリエイト（１１０００）
1997. 20.04 月 プロセス、文華堂。昭和リ―ス来社。西沢さん納品、クレ―ムやり直し。
1997. 20.05 火 1830 2100        魚万新館 山上建設。西沢さん。健保（平塚）。法人会（魚万新館）。
1997. 20.06 水 面接。吉沢。エグザス。松下、上課長クレ―ム。
1997. 20.07               千野くん誕生日
1997. 20.07 木 面接。プラノ。中華料理屋。長谷川電機。面接。松下納涼会。西沢さんと
1997. 20.08 金 1830 2000    まんぼうまる 印刷 １０時出社。面接。中島さん、井上さん来社。南さん来社。
1997. 20.09 土 1000 2100            神田 ＭＧ学会 1200                        ＭＧ学会。あゆみ、RYOUさんと。つぼ八。奈月。
1997. 20.10 日 湘南ホテル ディナ―ショ―                                   湘南ホテル、ディナ―ショ―。
1997. 20.11 月 吉沢。
1997. 20.12 火 1800 2100        中央機工 経営懇話会 6200                        税務署、集金。松下POP詰め込み。経営懇話会。Ｂフラット（幹事会）。奈月
（平原さん
1997. 20.13 水
1997. 20.14 木 浜銀（会社案内）。優美堂。生活経済公社、原稿。法人会。
1997. 20.15 金 エグザス。優美堂。有隣堂。奈月。島津さんと。
1997. 20.16 土 1500 1800            大野 2900                        エグザス。大野。
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
[

「備考の川上」
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その日の出来事を詳しく入れる

• スケジュール管理をＭＴで始めるようになったきっかけは、
昨年の９月１１日に、マヒマヒさんを先生にして開催された、
「湘南スケジュール管教室」でした。

• それまでのスケジュール管理は、「ザウルス」でやっていまし
た。「ザウルス」でも特に不自由さは感じませんでした。小さ
くて携帯にも便利で、使用していました。

• ＭＴでのスケジュール管理を教えていただいて、最初は一生
懸命予定を入れていましたが、３ヶ月位から日記代わりにそ
の日の出来事を詳しく入れるようになりました。

すると、いろいろな情報が取り出せるようになりました。

「ＳＨ」で検索したい名前をドンすると、アッと言う間に資料が
出てきます。

たとえば、飲み屋さんの名前で「ＳＨ」すると、一ヶ月の間に
何回行ったか、お客様の名前で「ＳＨ」ドンをすると何回訪問
したか等々、いくらでも資料が出てきます。

ここが「ザウルス」との大きな違いだと思います。（予定の管
理にはまだ使っていますが）

もうすぐ一年になりますので、これからが楽しみです。

[川上スケジュ―ル]                        97.08.22    混 L=0050  C=0170
F=6,98
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
月日 出来事
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
19.08 田辺工務店。組合教育委員会研修会
19.09 商工会議所青年部研修会（KSP,キリンビバレッジ）。奈月
19.10 プラノ。西沢さん。大野。ノモト
19.11 印刷組合関東甲信越静地区協議会（長野）
19.12 ゴルフ（長野カントリ―）５２、５５。腰痛。奈月
19.13 家
19.14 朝日鍼灸院。宮川さん来社。配達。奈月。アキズ。奈月
19.15 松下組合。西沢さん、上さん来社。ロイヤルホスト。コンプ。理事会
19.16 堀口さん集金。上諏訪へ。（１７時ス―パ―あずさ）
19.17 小池家葬儀。奈月
19.18 賞与。市長懇談会。配達
19.19 会社。パソコン故障
19.20 市営駐車場。新宿。
19.21 Ｙ家
19.22 杉山さん退社。法人会。職安。星野議員フォ―ラム。奈月。カクテル。
19.23 西沢さん見積もり。ロボット写真返却。吉沢。
19.24 プラノ。ソ―ワＭＤセンタ―。面接。法人会青年部研修会
19.25
19.25 給料。面接（２名）.吉沢。宮本先生面談（橋本、浦沢、吉田）
19.26 会社。奈月。
19.27 台風の後。４７、４８。三位。
19.28 ロボット。せんごく。エステ―。「ナナ」。アキズ。奈月。
19.29 大野
19.30 法務局（謄本）。湘南写植。逗子マリ―ナ（ユ―ミンコンサ―ト）。奈月。
19.31 支払い。プラノ。松下組合契約。翔洋さん。元気にて。
20.01 一栄会。ご祈祷。面接。桜井機械来社。
20.02 エグザス。奈月、北口（焼きそば）、千扇（優美堂）、奈月。
20.03 会社（コピ―）、寒川クリエイト（１１０００）
20.04 プロセス、文華堂。昭和リ―ス来社。西沢さん納品、クレ―ムやり直し。
20.05 山上建設。西沢さん。健保（平塚）。法人会（魚万新館）。
20.06 面接。吉沢。エグザス。松下、上課長クレ―ム。
20.07
20.07 面接。プラノ。中華料理屋。長谷川電機。面接。松下納涼会。西沢さんと
20.08 １０時出社。面接。中島さん、井上さん来社。南さん来社。
20.09 ＭＧ学会。あゆみ、RYOUさんと。つぼ八。奈月。
20.10 湘南ホテル、ディナ―ショ―。
20.11 吉沢。
20.12 税務署、集金。松下POP詰め込み。経営懇話会。Ｂフラット（幹事会）。奈月
ｴさん
20.13
20.14 浜銀（会社案内）。優美堂。生活経済公社、原稿。法人会。
20.15 エグザス。優美堂。有隣堂。奈月。島津さんと。
20.16 エグザス。大野。
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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１年前の同時期に
• 単に過去の出来事を振り返るだけでなく、一年前の同時期

にこんな出来事があったから、今年は早めに対処しておこ
うとか、前向きの戦略にも生かせるのではないかと思って
います。

自分なりの新しいカラムとして最近入れたのが、その日に
使った飲食の費用を入れる欄です。

あまり無駄使いしないようにと思って入れているのですが。
続ければ続けるほど、価値がドンドン増してくると思います
のでこれからも続けていこうと思っています。

なにより、自分だけのフォーマットが作れるということが、
「ＭＴを使ったスケジュール管理」の価値があると思います。

7月の「奈月」へ行った日をＳＨしてみました。出来事が全部入らないので、
不必要なところはＤＣしてあります。

[川上スケジュ―ル]                        97.08.22    混 L=0053  C=0170
F=5,6,3,17,98
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

年 月日 曜 P        出来事
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
1997. 19.01 火 カ―ボンさん、フィルム探し。一栄会。祈祷。山陽印刷、藤田さんTEL。奈月（金丸、阿
1997. 19.02 水 ロボット。せんごく。オカダ。組合。AKIS(なっちゃん）。奈月。
1997. 19.04 金 社員旅行、混雑のため東京タワ―行かれず。奈月。配達。
1997. 19.05 土 １４時、新宿宮本先生。カフス。産業センタ―、印刷仲間。大新。奈月(遠藤中山笠原）
1997. 19.07 月 オムバス訪問。西沢さん打ち合わせ。久昇、新地、奈月（西沢、慎吾）
1997. 19.09 水 商工会議所青年部研修会（KSP,キリンビバレッジ）。奈月
1997. 19.12 土 ゴルフ（長野カントリ―）５２、５５。腰痛。奈月
1997. 19.14 月 3000+2000    朝日鍼灸院。宮川さん来社。配達。奈月。アキズ。奈月
1997. 19.17 木 8000      小池家葬儀。奈月
1997. 19.22 火 5000      杉山さん退社。法人会。職安。星野議員フォ―ラム。奈月。カクテル。
1997. 19.26 土 0        会社。奈月。
1997. 19.28 月 10000+11200   ロボット。せんごく。エステ―。「ナナ」。アキズ。奈月。
1997. 19.30 水 法務局（謄本）。湘南写植。逗子マリ―ナ（ユ―ミンコンサ―ト）。奈月。
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

97/08/22(金) 12:52 川上 彰久(VZU01240)

ＳＨ ドン

＝＊奈月＊

ドン、ドン、ドン

川上さんは、備考
の使い方が本当に
うまいです。

ＳＨで「＊」の指定
を覚えてからさらに
使い方にみがきが
かかりました(^^)。
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井上さんの例
[盛統スケジュ―ル]                        97.08.25    混 L=0123  C=0200
F=5,5,3,5,5,3,15,18,14,13,12,6,6,17,6,7,7,7,7,7,4,4,6,5
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
YEAR WHEN 曜 ｶﾗ ﾏﾃﾞ S          WHERE              WHAT           WHO          TEL       STAFF  訪問 N             品名 Q     PQ     VQ     MQ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
1997. 8.04 月 001      AI       東京海上 保険内容確認 和子
1997. 8.04 月 000     CPV         郵便局 25,500   ﾊｲｽﾃｯﾌﾟ月謝 0466-27-2201
1997. 8.04 月 001     CKF     三藤信当座 550,000      末決済分
1997. 8.04 月 830      KF         KF海岸 打合わせ 大塚
1997. 8.04 月 900 1000 PR           ﾌﾟﾗﾉ 全員掃除の日 PRｽﾀｯﾌ
1997. 8.04 月 1030      KF       石川工場 支払い確認他 田中
1997. 8.04 月 1035      AI       安田生命 電話連絡 山崎 0466-27-4925
1997. 8.04 月 1040      KF     ﾕﾆｺ-ﾝｽﾀｼﾞｵ 電話連絡 斎藤 03-3588-9267
1997. 8.04 月 1100      AI       石川工場 SKD&ﾒ-ﾙ
1997. 8.04 月 1200 1300 PV     湘南ﾎｽﾋﾟﾀﾙ 見舞い 正夫
1997. 8.04 月 1330      AI         下土棚 配達/打合わせ 宗野
1997. 8.04 月 1300 1400 PR           ﾌﾟﾗﾉ ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ PRｽﾀｯﾌ
1997. 8.04 月 1500 2000 KF    藤沢/横須賀 営業/資金調整
1997. 8.05 火 000     CKF     富士銀当座 1,000,000          商工
1997. 8.05 火 900  930 KF       石川工場 ｽﾀｯﾌMTG    白木工場長
1997. 8.05 火 1100      AI   安田湘南支社 連絡引継ぎ 山崎 0466-27-4925
1997. 8.05 火 1300 1500 KF       石川工場 発送ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
1997. 8.05 火 1500 1700 KF       石川工場 報告帳票決定
1997. 8.06 水 000     CPV       富士銀行 18,240  下水道使用料
1997. 8.06 水 001     CAI       富士普通 180,000          八木
1997. 8.06 水 700      PV       片瀬谷川 子供送り 将太朗 0466-22-6776
1997. 8.06 水 900 1700 PV     鎌倉芸術館 舞台稽古 みなり
1997. 8.06 水 900 1000 AI           ﾌﾟﾗﾉ ﾌﾟﾗﾓMTG       ISC所長
1997. 8.06 水 905      AI           ﾌﾟﾗﾉ PBS進捗確認 ISC所長
1997. 8.06 水 910      AI           ﾌﾟﾗﾉ 笹井ﾌﾟﾚｾﾞﾝ確認 ISC所長
1997. 8.06 水 915      AI           ﾌﾟﾗﾉ 運動療法普及進捗 ISC所長
1997. 8.06 水 920      AI           ﾌﾟﾗﾉ 病院営業確認 ISC所長
1997. 8.06 水 1000 1100 AI           ﾌﾟﾗﾉ 来信ﾁｪｯｸ
1997. 8.06 水 1130      PV         JR藤沢 for伊豆長岡
1997. 8.06 水 1400      PV      伊豆ｸﾘﾆｯｸ 病理解剖結果受診 桝森先生
1997. 8.06 水 1530      PV       伊豆長岡 for藤沢
1997. 8.06 水 1800 2100 AI           ﾌﾟﾗﾉ 納品EFﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
1997. 8.06 水 1800 2000 KF            ﾋﾟｱ 店舗管理
1997. 8.07 木 000     CKF     三藤信当座 420,000        精華堂
1997. 8.07 木 1330      PV     江の電藤沢 迎え ｱｲﾘ/みなり/将太朗
1997. 8.07 木 1400      PV         JR藤沢 for伊東
1997. 8.07 木 1600      PV   伊豆SP研修所 心霊治療 山本先生
1997. 8.07 木 2030      PV           未定 夕食 子供達
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社内専用会議室にＵＰ
• Ｑ．「スケジュール管理をマイツールでやる前は、何でやってい

ましたか？」

• Ａ．能率手帳です。毎年同じ物を使ってました。システム手帳は
使ったことがありません。

ザウルスも初期の物を持ってますが、電話帳ぐらいで使ってま
す。これは今の併用していて、使い方によっては便利だと思い
ます。

• Ｑ．「スケ管をマイツールでやって得したことは？」

• Ａ．

１．社内のメンバーにも広げて、スケジュールの使いまわしが出
きること。

２．私自身いろいろなところに神出鬼没しますが、秘書を雇える

ほどのレベルではないが、ＭＴのスケ管をカット＆ペイスト（コ
ピーして貼り付け）して、毎日の行動予定をＰＦ（プライベート・
フォーラム）の社内専用会議室にＵＰ（アップロード）し、行動予
定をオープンしておける。（社内スタッフはだいたい私の行動予
定が分かっている）

• Ｑ．「スケジュール管理をマイツールでやって、変ったことは（自
分・まわり・行動など）？」

• Ａ．
１．まだ１年なので、ほんとのメリットはまだ享受してないが、同
じ様な行動内容を使いまわせるのは便利。

２．ＰＣを渡している７人ほどには最初の７０桁までは、同様

フォームのスケジュール管理を指導しているので、互いのスケ
ジュールを共用できる。

３．スケジュールに変更は付き物であるが、その場合にとても
便利。

方向

Empowerment

Direction Autonomy Support

自律 支援

エンパワー

会議室で情報共有

どれか一つかけても効果なし
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メンバーで使いまわし
• Ｑ． 「自分で付け足したカラム（項目）はありますか？」

• Ａ． まだ、１年未満で、とりあえず、使うことに重点を置いた、

またスタッフにそれで、スケジュールを立てることを指導し
ている。そう訳でフォームは大きく変更していない。

• Ｑ．「スケジュール管理をはじめる時、苦労したことは？」

• Ａ．大きな苦労はなかった。強いて言えば、その為の時間
を計画的に取る必要があるぐらい、最初の１年は始めての
入力が多いこと。

• Ｑ．「今後は？」

• Ａ．大きな金額の資金必要予定も入れているが、そのデー
タだけＳＨして資金繰り表に連動出来るようにしたい。

やはり最低２年から３年は使ってみることが大事だと思って
ます。
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[ｽｹｼﾞｭ-ﾙ]                                 97.08.23    混 L=0138  C=0170
F=5,5,3,5,5,2,15,17,9,13,19,28
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
YEAR WHEN 曜 TIME  ﾏﾃﾞ S          WHERE             WHAT      WHO   TEL

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
1997. 8.00                      パソコン 張り付け等 島、柿崎
1997. 8.00                          検討 短い黒前掛け
1997. 8.00               控える食事,貝類 卵,いくら,バタ― ,筋子,ウ ニ,数の子,内臓,レバ―,モツ,きも,鰻,エビ,アサリ,イカ,タコ,
1997. 8.00                        事務所 原価計算 レジ
1997. 8.00                        事務所 名刺作成 ホ―ル用
1997. 8.00                商品の利益構造 の改善,P.V.M.F
1997. 8.00                      小山さん ﾎｲｯﾊﾟ- 釜石、魚
1997. 8.00                        ﾊﾟﾃｽﾘ- 湯沢くん結婚
1997. 8.23 金 TEL             鎌部 制作依頼
1997.20.22 金 1430                  浅草 試飲会
1997. 8.23                        事務所 お礼のﾊｶﾞｷ
1997. 8.23 土 AKI'S湘南台店 打ち合わせ 青木 ﾄﾞﾙﾁｪ,営業時間変更,ﾒﾆｭ-等
1997. 8.23 土 AKI'S湘南台店 トマトソ―ス試作
1997. 8.23 土 AKI'S湘南台店 写真取り ﾚﾃﾞｨ-ｽ
1997. 8.23 土 AKI'S湘南台店 ワインのテスト ５０円 毎月テスト 期限は３ヶ月 実地試験もある
1997. 8.23 土 AKI'S湘南台店 償却資産準備
1997. 8.23 土 イタリア語研修 山田,茂木
1997. 8.23 土 テスト ｻ-ﾋﾞｽのﾚﾍﾞﾙ 本より
1997. 8.23 土 銀行給与書類 ﾊﾟﾃｽﾘ- 平林
1997. 8.23 土 事務所 元岡さんﾒﾆｭ- 時間UP
1997. 8.23 土 事務所 ﾊﾟﾌｪ,ｼﾞｪﾗ-ﾄ
1997. 8.23 土 事務所 青木打ち合わせ 重一 湘南台より
1997. 8.23 土 事務所 ﾐ-ﾃｨﾝｸﾞ準備 売上表 当日用のﾌｫ-ﾏｯﾄ
1997. 8.23 土 星崎 製氷器修理 小林
1997. 8.23 土 TEL      AKI'S藤沢店 ﾁﾗｼ,券代えるﾜｲﾝ,ﾚｼﾞ 配る
1997. 8.24 日 柿崎依頼 看板修理 藤沢,長後,藤が岡 藤沢の鍵
1997. 8.24 日 事務所 名札制作 ワタ 阿木 ワイン
1997. 8.24 日 事務所 従業員名簿作成
1997. 8.24 日 事務所 ﾐ-ﾃｨﾝｸﾞ準備 新しい表作成する
1997. 8.24 日 事務所 藤沢,湘南台 ﾒﾆｭ-作成
1997. 8.24 日 事務所 藤沢ﾒﾆｭ- ポロン撮影
1997. 8.24 日 全店 ﾊｶﾞｷ書き,感謝ﾒ-ﾙ 継続する
1997. 8.24 日 1200                事務所 ｽﾃｯﾌﾟさんﾊｶﾞｷ書
1997. 8.24 日 1500                事務所 営業時間,ｻ-ﾋﾞｽ料等検討

阿木さんの例

URL=http://www.shonanin.com/akis/index.html
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１年後を楽しみにと自分に言い聞かせ、

• 私は、 第一回湘南ＭＧ(1993.05)にて、西先生のご縁で

マヒマヒさんと出会いました。以来マヒマヒさんの追っか
けをして今日に至ります。(^^ゞ
当時からマヒマヒさんはマイツールの達人で、「スケ管」
をやっていました。

「最近、帳票にドットのカラープリンターで土、日を青と赤
で印刷しています」などと言っていました。

翌年、中島さんが田中紙店様に転職すると、スグに出た
ばかりのマイツールαを購入させて頂きました。購入して
一番やりたかった事が「スケジュール管理」でした。

西先生の著書やマヒマヒさんの打ち出しを見て、ＭＴにも
の凄い可能性を感じていたからです。

納品日に西先生式のスケジュール管理を指導して頂き、
以来三年半、今日まで続いています。

当時イタリア料理を作ることに夢中で、機械はまったくダ
メ、ましてやパソコンなんてとんでもないはずだった私が、
なんとか習得できたのは、「スケジュール管理」のお陰で
す。

日程ですから必ず毎日シコシコ入れるので、自然にマイ
ツールの入力やキーボードに慣れる事ができました。１
年後を楽しみに、、と自分に言い聞かせ、継続できたこと
も良かったと思います。

余談ですが、ＭＴを一台購入して喜んでいると西先生に
「一台ではダメなんですよねぇ、、２台以上ないと、、、」と
言われてショックだった事があります。

今にして思えば、そうしていれば、もっと会社が強くなっ
ていたかと思います。

1997. 8.25 月 AKI'S湘南台店 銀河水冷やす
1997. 8.25 月 AKI'S湘南台店 営業時間変更
1997. 8.25 月 AKI'S藤沢店 トイレ工事
1997. 8.25 月 事務所 駿河借り入れ 準備 代表者変更も 保健所
1997. 8.25 月 事務所 出金,請求書ﾁｪｯｸ 検討する 毎月20日 一覧表にしておく
1997. 8.25 月 事務所 支払い検討 ミキさん
1997. 8.25 月 TEL         ネル発注
1997. 8.25 月 700  900             市場
1997. 8.25 火 1030 1100    AKI'S湘南台店 償却資産 来る
1997. 8.25 火 1100                事務所
1997. 8.26 火 700  900             市場
1997. 8.26 火 1030                事務所 ｵ-ｼｬﾝｴｷｽﾌﾟﾚｴｽ 振り込み
1997. 8.26 火 1100                事務所 ﾐ-ﾃｨﾝｸﾞ準備 ﾊﾟﾃｽﾘ-
1997. 8.26 火 1300                保健所 許可書 ﾊｶﾞｷ,印鑑
1997. 8.26 火 1400                ﾊﾟﾃｽﾘ- ｸﾘｽﾏｽｹ-ｷﾐ-ﾃｨﾝｸﾞ
1997. 8.26 火 1400                ﾊﾟﾃｽﾘ- セラヤ商品化
1996. 8.26 火 1400                ﾊﾟﾃｽﾘ- パンを増やす 秋のｹ-ｷ 新作発表
1996. 8.26 火 1400                ﾊﾟﾃｽﾘ- ケ―キ原稿送る 晴美 パフェ
1997. 8.26 火 1400                ﾊﾟﾃｽﾘ- 給与振り込み 東京三菱に変更
1997. 8.26 火 1400                ﾊﾟﾃｽﾘ- ダイエットケ―キ
1997. 8.26 火 1400                ﾊﾟﾃｽﾘ- 教室反省会 秋の試作 写真取り
1997. 8.26 火 1400                ﾊﾟﾃｽﾘ- 写真取り
1997. 8.26 火 1400                ﾊﾟﾃｽﾘ- ﾊﾟﾌｪ,ｼﾞｪﾗ-ﾄ,ﾃﾞｻﾞ-ﾄ,ﾗﾝﾁの相談 銀行書類揃える
1997. 8.26 火 1400                ﾊﾟﾃｽﾘ- クリスマス まとめる
1997. 8.26 火 1500          ﾊﾟﾌｪ写真取り 現像 速達 鎌部さん
1997. 8.26 火 1800                事務所 イタリア会話予習
1997. 8.26 火 2000                事務所 ﾐ-ﾃｨﾝｸﾞ準備
1997. 8.27 水 745 1030    AKI'S湘南台店 戦略ミ―ティング 全社員
1997. 8.27 水 1500 1600    AKI'S湘南台店 イタリア会話
1997. 8.27 水 1700         AKI'S湘南台店 宴会 元岡さん
９５. 8.27 水 1800                  発注 秋のｹ-ｷ 鎌部
1997. 8.28 木 検討 パニ―ニ
1997. 8.28 木 事務所 ｽｹｼﾞｭ-ﾙ確認
1997. 8.28 木 未定----------- 元岡さん宴会
1997. 8.28 木 1030            三光堂印刷 お迎え 川上
1997. 8.28 木 1130 1230           プラノ ストレッチ
1997. 8.28 木 1700         AKI'S湘南台店 宴会 元岡さん
1997. 8.29 金 未定-----------
1997. 8.29 金 日本橋荷物 800円ﾗﾝﾁ,消毒2種 販促ﾁﾗｼ,乾ﾒﾝ,ﾗﾝﾁ,ﾓ-ﾆﾝﾝｸﾞ写真入り,ｱﾝｹ-ﾄ, 連絡ﾉ-ﾄ,中元,ｼﾙﾊﾞ-をｾｯﾄ
1997. 8.30 土 書籍 WINPC,ﾓ-ﾋﾞﾙPC
1997. 8.30 土 未定-----------
1997. 8.31 日 未定-----------
９５. 9.00                                    日高さんTEL
1997. 9.00                 AKI'S湘南台店 ﾊﾟｼﾌｨｯｸ湘南 商談 添田 0467-58-9555
1996. 9.00                           TEL   藤沢市興業公社湘,くみ取 22-9141 大野設備
1997. 9.00                  それでお客は満足か？ お客様が 心から喜ぶ事
1997. 9.00                  イタリア旅行 castello di verrazzano    hotrl i pini
1997. 9.00                    エビの大丸 0467-32-9591     丸山 阿木さんの ｴﾋﾞ屋紹介もらう
1997. 9.00                    グラフ出し ｱﾝｹ-ﾄ ﾏｲﾂ-ﾙ変更 何回目,ｶﾀｶﾅを入れる DMを出した,帰ってきたも入力する
1996. 9.00                スクラップ作成 雑誌等に載ったら 営業用資料に役立てる
1996. 9.00                      リビング 原稿を送る 校正
1997. 9.00                      ワタ依頼 領収書デザイン 変更
1997. 9.00                      ワタ依頼 500円券,お礼ﾊｶﾞｷ デザイン ワタ ﾊﾞ-ｽﾃﾞ-ｶ-ﾄﾞ作成
1997. 9.00                      柿崎依頼 消耗品ﾘｽﾄ作成 口座開設
1997. 9.00                      柿崎依頼 能力開発給付金 柿崎
1997. 9.00                      柿崎依頼 伝票の書き方 営業日報
1997. 9.00                      柿崎依頼 禁煙席作る pop作成
1996. 9.00                  教育とは垂範である
1997. 9.00                      市民病院 精密検査
1997. 9.00                        事務所 野菜紙に在庫を書く欄を
1997. 9.00                        事務所 食材一覧表作成
1997. 9.00                        事務所 ﾎ-ﾑﾍﾟ-ｼﾞﾃﾞ-ﾀ更新
1997. 9.00                        事務所 ｹ-ﾀﾘﾝｸﾞ研究
1997. 9.00                        事務所 中期経営計画 3年 1年,半期修正
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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大切な意志決定のツール
• 「スケジュール管理」以前は、普通の手帳を使っていました。

• ■手帳を使っていて、不便に感じていた事

– やることが多い日は、手帳に書ききれなくて小さな字
になり、見にくかった。

– 予定が変わると書き消して、違う日に書き直すので、
汚かった。

– 手帳は貴重なデータベースであることは分かっていた
が、書き殴ってあるものを振り返って見ることは、あま
りしなかった。

– 完了出来ていない仕事の更新や優先順位が曖昧
だった

• ■マイツールで「スケジュール管理」以降は、、、

– 仕事の優先順位が明確になった

– データベースになった(サーチ、ソートが簡単)

– 赤、青、黄チップをスケジュールに組み入れた

– 見やすくてきれい

• やはり一言で言うと「未来意志決定」の道具、、という事だと
思います。

そしてＷＩＮ９５+モバイル+ＭＴ+ＰＦ、、となり、
ますます「スケジュール管理」は、 大切な意志決定のツール
として活躍するのではないかと思います。

未来
意志決定

Windows95
世界標準

ノートパソコン
いつでも
どこでも

マイツール
データベース

スケジュール管理

ＰＦ（電子会議室）
芋洗い
生野菜
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